
 
 
 

 مقدمه احمد حلت

 
تحتوی  عیتیم ات در ددرد و روده د تنی درمتنه        ی ستانه  علم موفقیت در آ

 تنی    منن ددروی شفنبخش  دست ک   م  ب دی ر ند  دز  یجتنن  ، یجنن مددر
در جستاجوی آن  ... غم و هفت   و  ،هگ ده  ،دضط دب ،دسا س ،ت س ی آزدرد نده
ث  ؤ نی سنزهده و م  نی مخ ب ب   یجنن دقین ددرم زمنن تبددل  یجنن.  ساند
ددن  منن هی وی بیه دن روده  دست ک  بشت   تردردن ستنر در    . رسیده دستف د 

 .جساجوی آن بود
شننست  در   علتم رودن  ،سنر پیش 56در هیم  دور ا ن بیسام، دعن  تن حدود 

تتودن    تن رد مت     ن معاقد بودهد ک  رفانر دهسنن آن. کنمل رفانرگ د ن بود ی سیط ه
در . ددد ستنزی تیییت    ودق و تنبی  و ش ط شبی  رفانر حیودهن  آزمندشگن   بن تش

در . شتدهد   ن چیری بیشتا  دز دتر رفانرشتننس المتددد همت       شننس آن ددنم رودن
ددن تقدد ی بتود  . شننس  آن روزگنر جند  ب دی شننخت و فه  وجود هددشت رودن

خصتو    علتوم دهستنه  بت     ک  هگ ش غنیت  فیردتر مهتنهیه  هیتوتن بت دی     
 .شننس  رام زده بود رودن

 تنی   بعد دز مط ح شدن هی د  دمن دد ی هپندید ک  ددن تقدد  ب   م ردخت و
بت  اتن   دبتدی     ی خصو  فیردر کودهاوم و رد شدن ستلط   جددد فیردر، ب 
گ د تن ج تتت    و شتننخت  شننس   م تهتنه  ختورد   دهینی رودن، فیردر کلاسیر

دز آن . کننتد  شننست  مع فت    روده د نی درمنه  خود رد ب  دهیتنی رودن  دنفاند تن
 تن و   شتننس  زمنن تن دودخ  ا ن بیسام و حات  تتن  متین د ن، بستینری دز رودن    

در درمتنن دکرت  دختالا       ددن بنورهد ک  روده د نی شننخا  درمنهگ دن ب  رودن
 ی گ د تن جملت    در  متین ردبطت  شتننخت   . شتوهد  گردن  دور محسوب مت   روده 
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دخی  بنر تن آن رد تهت در    ی موفقیت د  تمنم سخن دهنن  مشهوری ددرهد ک  تق دبنً
ب دی ددنه  رفانر و دحسنس و در هایج  دهیندت عوض شود، کنف  دست »: دهد ک ده

 «!،  منن شننخت خودش رد تییی  د  فه  خود  و ب  عبنر  بها 
شتود و بت دی    ب  شننخت مناهت  مت     م  چیر دز شننخت ش وع و ،ب  زبنن سنده

 نی دو، دعن  دفهتنر و   فقط کنف  دست شننخت،    دهسنه  تییی  زهدگ  درون و بی ون
خود ید ددد  یجتنن  .  نی ذ ن  دو رد عوض کنید دن ن و تصود  ن و تجسمؤآرزو ن و ر

دوهتد و   چت  دو    مطیع ب  دهبنر دربنب بررگ دعن  شننخت م  ی و رفانر مرل دو ب ده
یتری دستت کت     ددتن چ . کننتد  بت  کتم و کنستت و منفعلاهت  دطنعتت مت        بگودد رد
تودن گفت ک  در حنر حنضت  دهیتنی    گودند و بدون  یچ ت دددی م  گ د ن م  شننخت
درمنهگ  تن ات در ددرد و  ت  چنتد در      کنمل  متین شتننخت   ی شننس  در سیط ه رودن
 نتوز  ،  نی اددم  و سنا  مرل آموزش و پ ورش کشتور نی در حتنر توستع     هینم
دمتن واات  ودرد ددهشتگنه و تحصتیلا  عتنی       ، زهنتد  رفانرگ د ن ح ف دور رد م  ان  دً
 .دهد تنز میددن شده دهد ک  ده  بینید ک  ددن روده د نی شننخا  شودد، م  م 

در دهیتند  کت  متن و شتمن زهتدگ       . گودتد  دمن دهینی وداع  چیر ددگ ی م 
واات   . کنند نه ودد  م  ن  ساند ک  ف م رسد ک  ددن  یجنن کنیم، ب  هی  م  م 

 نی عنال و بت  اتن   شتننخا ، در     بینید خیل  دز  مین آدم کنید م خوب هگنه 
کننتد و عقتل رد کنتنر      یجنه  عمل م ،  نی حسنس و کلیدی خود گی ی تصمیم

کنتد،    ن در آن یحیت  ددهات  مت     زده و ب  دسنس چیری ک   یجنن غنی  ب  آن
 !کنند عمل م 

حنن چنتنن  یجتنن   جلس  دما س ،  وش عموم  بن  ی دف دد بن وش بن به ه
 وشت  ماوستط و    ی کنند و دف دد بن بهت ه  شوهد ک   م  چیر رد خ دب م  زده م 

ب  ردحا  ،  نی دروه  و بی وه  خود ب  خنط  تودهند  در مهنر  یجنن، حا  پندین
ه دبنن موفقیتت  ، ماوسط ی آدند و بن  منن هم ه  ن ب م  ت دن آزمون سخت دز پسِ

  .روهد رد ب  س عت بن  م 
زن و شو   نی بنسودد و تحصیل ک ده ب  دییل هنتوده  در مدد دت  یجنن و 

معنتن دز  تم    سوددی  یجنه  خود، ب  د دل ود   و کنملاً ب  در وداع ب  خنط  ب 
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تحمتل   عقلاهت  بتودنِ   غیت   تنهتند  و  منطق  بتودنِ  شوهد و بن وجود غی  زده م 
عنالاهت  و ضدشتننخا  رد    غیت   نی بعد دز طلاق، ب  دصت در ددتن گردنت      هنردحا 

 .شوهد گی هد و جدد م  کنند و دز  مددگ  ب دی  میش  فنصل  م  دهاخنب م 
 ن و  تع دف ب دی تر تر  یجنن ددشانِ مدع ِ عقل   چند شننخت و فه  و

آورد و در ش ددط حسنس میتددن رد   عمل کم م  دحسنسن  بش  دست، دمن ب  واتِ
 تن      روز در گوش  و کنتنر عتنیم میلیتون   . کند م  ن ودگذدر  ب   یجنن و  یجنه 

د د ک  در ا د    نی صنح  شننخت و آگن   رخ م  میلیون دتفنق توسط دهسنن
 . گی د  ن، ددن دحسنس و  یجنن دست ک  تصمیم ههند  رد م  ب  دتفنق آن

صتد ن  یجتنن    ب  ردسا  واا  عشق و ت س و خشتم و هفت   و شتندی و   
بت  زهتدگ  و س هوشتت بشت  تستلط ددرد، چت د هبندتد در         ف ع  ددگ ، تن ددن حد

روده د نی درمنه  م کردت رد بت   یجتنن ددد و بت  جتنی پت ددزش دطلاعتن        
دیبات  در   ! نی  یجنه  در رد دند هگ فتت   شننخا  در عقل، مهنر  پ ددزش پینم

 ن بتن ت دن م جتع و منبتع آگتن        ددن ک  عقل و منطق و شننخت در من دهسنن
ب  خوب  گوده آن دستت  ، دددی وجود هددرد، دمن  م  دتفنان  جنری زهدگ ت  دست

 ن   نی دکر  دهسنن گی ی رسد در تصمیم ک  ددهش عقل  چنددن  م ک  ب  هی  م 
 نست کت  اتن  دً در    تعیین کننده هیست و ددن بینش دروه  پنهنن در در من آدم

، شتدن  ک  بعتد دز گ فات    ند   تصمیم. گی د تصمیم ههند  رد م ، یحین  بح ده 
 ! ن توصیف و تفسی  پیدد کند اسمت شننخت وجود بندد ب دی آن

درمتنن  . ف د رسیده دست مددر  یجنن نی  ت ددد هددشا  بنشید ک  عص  درمنن
 نی خودش   یجنن ی چیری ب  جر تییی  هیست و واا  دهسنن باودهد مهنر  دددره

دخالا   و مشهلا  روده  و جستم   تنهن بسینری دز  بدون شر ه ، رد دند بگی د
، درتبتن  دو بتن ختودش    ی بله  تییی ی عییم در هحوه شود، و ذ ن  دو درمنن م 
دش رخ  تت  بتن دهیتن و  ستا      ب ش و دز  م  مهتم  و  نی دور دط دفینهش و دهسنن

بتن وجتود     ن رد  نی خود آگنه شودم و آن ب دی ش وع فقط بندد دز  یجنن. د د م 
عدی بودن در وجود خودش و ددگ دن کشف، ر گی ی و هینر  بُ پیچیدگ  و چند

آن آردمتش  ، آگتن   کت  ب ستیم    ب  ددن سطح دز خودآگن   و در وداع ذ ن. کنیم
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 نی ب  شتمنر پنهتنن در    شود و ادر  دوبنره در وجودمنن پیدد م ، عمیق گمشده
  ات در  دگت . گیت د  ب  صور  دهپنرچ  در دخاینرمنن ا در مت  ، در و عقل ی گنجین 

در دهینی درتبن  بن ددگ دن و هیر ، در زهدگ  زهنشود ، دست در دهینی خلو  درون
هددردم جتر ددتن   دی  چنره، در دهینی کس  و کنر و خلاص  در دجامنع موفق شودم

 .ک  م کر کنا ر تییی  وجودمنن رد ددن بنر در س زمین  یجنن ا در د یم
ن خشم جمل  مع وفش رد گفتت  جنکنملاً بن درسطو مودفقم واا  در وصف  ی

دمن  یجنه  شتدن  . تودهند  یجنه  شوهد  م  م !  یجنه  شدن آسنن دست»: ک 
در مقنبل شخص صحیح، ب  میردن صحیح، در زمنن صحیح، ب  دییتل صتحیح و   

  «.ب  ط دق صحیح، آسنن هیست
دعنت  متدد دت صتحیح و مننست       ،در وداع دند گ فان ددتن مهتنر  بتررگ   

ردز موفقیتت  . آمتوخان و شتده  دستت    آسنن هیستت، دمتن انبتل    یجنن، دگ  چ  
 تن رده متدد دت    آن.  نی بررگ در طور تنردخ چیری جر ددن هبتوده دستت   دهسنن

 ن ب  جنی هشستان در   آن. دهد  نی خود و دط دفینهشنن رد دند گ فا  صحیح  یجنن
دست   یجتنن رد بت     ، «دس   یجتنن »و ب  دهبنر کشیدن « شننخت ی کنیسه »
 تن و دحسنستن     و بن دددره و تنییم  یجنن دهد شننخت خود بسا  ی وی کنیسه جل

 تن   هیی  پنهنن در ددن  یجنن س کش خود بن دفسنر و مهمیر شننخت، دز ادر  ب 
دد  دتن زود  . دهد در مسی  صعود و جهش و موفقیت دسافنده ک ده ب  جنی تخ د ،

دکنون هوبتت  یجتنن    ،ون شربد. رسید شننس  بندد ب  ددن هقط  م  دهینی رودن
 !دست
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